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Novara, 02/02/2022
Ai docenti
Agli alunni
Ai genitori

dell'l.C. Bellini

OGGETTO: CONTRASTO AL BULLISMO E CYBERBULLISMO - iniziative formative -
L'Istituto comprensivo Contessa Tornielli Bellini, in occasione del
7 febbraio
Giornata nazionale contro il bullismo e il cyberbullismo
e

Giornata mondiale per la sicurezza in rete, Safer Internet Day

istituita e promossa dalla Commissione europea, che si celebra il secondo martedi di
febbraio, propone diverse iniziative a cui sara possibile aderire, prenotando elo
confermando la partecipazione di docenti e classi nei termini stabiliti.
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4 febbraio 2022
Ore 9.00 -10.30

Convegno

TO BE VIRTUAL -TO BE SAFE ???

Ufficio scolastico Regionale-ambito territoriale Novara

Progettazione e coordinamento: prof ssa Gabriella Colla referente Bullismo e Cyberbullismo Ambito
Territoriale di Novara

Moderatore : Gianfranco Quaglia Presidente del Consiglio di Disciplina dell’Ordine dei Giornalisti del
Piemonte

Rivolto a docenti e alunni

Iscrizioni entro 3 febbraio

clo prof. L.Pignataro alla mail
leonardo.pignataro@istitutocomprensivobellini.edu.it

In presenza o da remoto al Link
https://usrpiemonte.webex.com/usrpiemonte/j.php?MTID=m59291d43847bdf0fefc38da3bc5797fb

Programma:

Saluti istituzionali
Interventi

e A sguardo alto (Prof ssa Anna Lisa Tiberio Coordinatrice della Rete di Cittadinanza e
Costituzione di Verona e provincia )

e The Cybersecurity Void (Manuela Bernardi Presidente CPS Novara e Coordinamento
Regionale CPS Piemonte)

e |l Bullismo attraverso il Cinema a Scuola (Salvatore Aiello Docente e Regista)

e Fumetto e Bullismo : da Dante a Spider Man (Bruno Testa Fumettista)

e Come contrastare il Bullismo e il Cyberbullismo con la Natura (Gabriella Colla
Referente Bullismo e Cyberbullismo Ambito Territoriale di Novara )
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7 febbraio 2022
Ore 12.20 - 13.10

Presentazione del video relativo
I'lnaugurazione del progetto “Differenti e Uguali” che si € tenuto il 21/11/2021 presso |l
Salone dell’Arengo a Novara

Rivolto a docenti e alunni

Iscrizioni entro 6 febbraio

clo prof.ssa R.Lucariello alla mail
raffaella.lucariello@istitutocomprensivobellini.edu.it

Collegamento in diretta streaming attraverso la piattaforma Streamyard al link:
https://streamyard.com/n5crfqfjfx (browser Chrome).

Contenuti:

e diversi spettacoli tesi a sensibilizzare la comunita attraverso tematiche inerenti la violenza
di genere

e diversi scorci sulle attivita di laboratorio successive svolte con gli alunni di alcune scuole
dal 22 al 25 novembre, curati dal Dr. Paolo Granetto e dalla Dr.ssa Alessia De Marchi.

e proclamazione del vincitore del contest fotografico legato al progetto. La foto che avra
ottenuto piu like sul sito sara vincitrice del 1° premio, mentre quella che avra avuto piu voti
dalla giuria sara utilizzata come base per la locandina della seconda edizione del progetto.

e intervista del Dr. Paolo Picchio, presidente della Fondazione Carolina e video con
lintervento della ex Senatrice Elena Ferrara promotrice della legge 71/17 a tutela dei
minori per la prevenzione ed il contrasto del fenomeno del cyber bullismo.
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8 febbraio 2022
Ore 10.00 - 12.00

Evento dedicato a tutte le scuole italiane contro il cyberbullismo e ogni forma di
vessazione online

#cuoriconnessi e il Safer Internet Day

in collaborazione con la Polizia di Stato

Rivolto a docenti e alunni

Per partecipare : connettersi al sito cuoriconnessi.it e compilare il modulo di

iscrizione specificando:

Il proprio nome e cognome

Nome dell'istituto e citta

Numero di studenti presenti durante I'evento.

Sara inviata una mail con il link per connettersi martedi 8 febbraio a#cuoriconnessi.

Programma:

Durante l'incontro in diretta si avvicenderanno diversi ospiti sul palco: sara presente il Capo della
Polizia Prefetto Lamberto Giannini, lo psichiatra dell’eta evolutiva Paolo Crepet e parleremo con i
diretti protagonisti di alcune delle storie presenti nel nuovo libro di #cuoriconnessi, dal titolo “lI
coraggio di alzare lo sguardo”.
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9 febbraio 2022
Ore 15.00 -17.00

Presentazione del progetto

GRUPPO NOI: gestione del disagio scolastico dall’interno della scuola in sinergia
con le risorse del territorio Evento Informativo/Formativo online a seguito di NR
prot. n. 11452 del 29/09/2021

Rivolto ai Dirigenti Scolastici delle Istituzioni Scolastiche di ogni ordine e grado statali e
paritarie del Piemonte, ai referenti di istituto per il Bullismo/Cyberbullismo, a tutti i docenti
interessati al tema in Oggetto

Iscrizione e registrazione tramite apposito Google Form entro il giorno 7/2/2022 al
seguente link:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfzGL9eajgMUqrOuAhT-EfQW8Phyxw6ZE3YxhB50UMGzgdKAQ/viewform?usp= url

Si sottolinea che il link per 'accesso alla sala riunioni tramite piattaforma Cisco WebEx
Meetings del’USR verra inviato, il giorno prima dell’evento programmato, dall’Ufficio
IV (indirizzo: drpi.ufficio4@istruzione.it) all’indirizzo e-mail istituzionale indicato dal
partecipante nel Google Form al momento dell’iscrizione e registrazione.

Programma

e presentazione alle scuole del progetto “GRUPPO NOI: gestione del disagio scolastico
dall'interno della scuola in sinergia con le risorse del territorio” per una riflessione
condivisa sui temi sensibili legati al mondo della scuola quali le responsabilita all'interno
della scuola, le relazioni con gli organismi della Giustizia, la segnalazione per la tutela dei
minori, la giustizia riparativa nella scuola e il prezioso tema della peer education nella
prevenzione e nel contrasto al bullismo e cyberbullismo.

e interverranno esperti impegnati nel campo della prevenzione del fenomeno del
Bullismo e del Cyberbullismo, tra cui la dott.ssa Emma Avezzu, Procuratore
della Repubblica presso il Tribunale dei Minori di Torino.

e Si specifica che in questa occasione verra presentato ai partecipanti una
“traccia” contenente gli elementi essenziali per l|'elaborazione delle
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segnalazioni destinate alla Procura della Repubblica o alle Forze dell’Ordine,
strutturata in collaborazione con il Gruppo Noi con la Procura della Repubblica.

e Al termine dell'incontro verra rilasciato I'attestato di frequenza, valido ai fini
della sola partecipazione, a fronte di una presenza on line di almeno due ore e
previa richiesta, da effettuarsi tramite e-mail, esclusivamente nei giorni 8 e 9
febbraio 2022, all'indirizzo drpi.uff4areadisabilita@istruzione.it specificando i
seguenti dati:
nome/cognome/qualifica/scuola di appartenenza.

11 febbraio 2022
Ore 11.00 -12.00

Tavola rotonda in diretta streaming
OSSERVATORIO CSQA: PILLOLE DI VITA 2022 Giornata Nazionale contro ol Bullismo
e Cyberbullismo

Rivolto a dirigenti di Istituti Scolastici italiani, rappresentanti di agenzie formative che
operano con minori, avvocati, psicologi e professionisti che operano nel settore del
bullismo e cyberbullismo.

Partecipazione GRATUITA previa iscrizione cliccando sul tasto ISCRIZIONE presente
nell’invito e sul sito CSQA nella area gestionale dei webinar:

iornata-Na

Tematiche trattate:

e La pandemia Covid-19 ha determinato 'aumento del tempo condiviso on-line per
insegnanti e ragazzi e di conseguenza l'incremento esponenziale di episodi di
cyberbullismo e cyber harassment.

e Diventa pertanto fondamentale e necessario I'adozione di strumenti e prassi gestionali a
contrasto di questi fenomeni.

e Durante la tavola rotonda, che vedra la partecipazione di relatori di primo piano, sara
presentato il quadro generale del fenomeno in Italia con il contributo di diversi punti di
vista ed osservazioni.
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marzo 2022 (due incontri da concordare)
Ore 20.30 -22.30

Progetto nazionale

"Educazione alla Bellezza le generazioni del futuro™ in collaborazione con Esselunga
Italia e L'Oréal Italia/Paris e Garnier, sul tema del Cyberbullismo e del Body Shaming.

Associazione Italiana di prevenzione al Cyberbullismo e al Sexting
(www.aics-cyberbullismo.it) L’Associazione &€ composta da un team di psicologi,
avvocati e professionisti specializzati nel settore scolastico e in particolar modo
sul tema del Cyberbullismo e dei rischi virtuali

Rivolto a genitori, docenti e studenti

Adesioni entro 20 febbraio

clo prof.ssa R.Lucariello alla mail
raffaella.lucariello@istitutocomprensivobellini.edu.it

Incontri svolti attraverso la piattaforma Meet

Tematiche trattate:

e programma dedicato e personalizzato sul tema della bellezza inclusiva che celebra
l'unicita, la diversita e l'autenticita di ciascuno di noi.

e |l concetto di bellezza & oggi piu che mai influenzato da fattori sociali, culturali e spesso
anche economici. Le nuove tecnologie sono diventate dei potenti strumenti per veicolarla
e canonicizzarla, imponendo modelli di bellezza rigidi e definiti, spesso irraggiungibili, che
mettono sotto pressione gli individui, soprattutto pit giovani

e 4 MACRO TEMI

UTILIZZO EQUILIBRATO DEI MEDIA E GESTIONE DELLE EMOZIONI - Apparire si, ma in
sicurezza: come gestire la propria immagine sui social.

- Crearsi un’identita e una reputazione positiva sul web
- Ruolo del genitore e del docente nel prevenire: favorire la consapevolezza di rischi etici e legali
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- Life skills e gestione dell'intelligenza emotiva.

CYBERBULLISMO E BODY SHAMING - Caratteristiche rilevanti dei due fenomeni: come si
manifestano e come intercettare gli indicatori utili a prevenirli

- Strategie di gestione dei fenomeni

- La Body Positivity: insegnare agli adolescenti a scoprire un nuovo tipo di bellezza
- Fat shaming, Cyber flashing, Body modification.

| GIOVANI E LE NUOVE TECNOLOGIE- La rete: luogo di incontro o di solitudine?
- Quando i social network fanno bene: effetti positivi delle relazioni online

- Come il phubbing e la FOMO stanno distruggendo le relazioni fisiche - La vendita dellimmagine
e del beauty-

| PRINCIPALI RISCHI VIRTUALI - Comportamenti rischiosi online: sfera pubblica-privata

- Rischi legati alla pubblicazione di video e storie sui social e implicazioni sul proprio corpo

- Leggi che tutelano il web: legge sulla Privacy, legge n.71/2017 di prevenzione al
cyberbullusmo, legge sulla diffamazione.

Per I'importanza e l'attualita delle tematiche trattate, si invitano i docenti a prendere attentamente
visione delle importanti iniziative proposte e, ove previsto, considerata I'opportunita di

arricchimento dell’offerta formativa contestualmente alla propria attivita didattica, a partecipare con
le classi agli eventi.

Per ulteriori informazioni i docenti possono rivolgersi alla referente per il Bullismo e cyberbullismo
dell’lstituto Prof.ssa Raffaella Lucariello allindirizzo email istituzionale
raffaella.lucariello@istitutocomprensivobellini.edu.it o al collaboratore vicario Prof. Leonardo
Pignataro all’indirizzo email istituzionale leonardo.pignataro@istitutocomprensivobellini.edu.it.

LA DIRIGENTE SCOLASTICA
(Dott.ssa Maria Caterina Barberis)
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
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Ai sensi dell’articolo 3 decreto legislativo 39/1993



